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      fitness only was yesterday...
 ... the future is functional training!

Step UP to the NXT-LEVEL by Poja.
  
  
  



	












  Functional Training
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      "don't dream it, do it."

NXT LEVEL BY POJA ist aus einer Idee und vielen Erfahrungen entstanden das Training so zu konzipieren, dass verlorene Alltagstauglichkeiten ( Kraft und Balance/Schnellkraft und Flexibilität/Ausdauer/koordinative Fähigkeiten/Beweglichkeit und Stabilität) wieder erlangt werden können.
  
  
  






  
  
      Funktionelles Training

Aus verschiedenen sportlichen Disziplinen, wie dem Kampfsport, Turnen, Leicht- und Schwerathletik und modernen Übungen aus dem functional training, entwickelte ich Trainingsprogramme (WODs), welche jedem Teilnehmer ermöglichen, seine Leistungsfähigkeiten um ein Vielfaches in diversen Bereichen zu steigern.


Funktionelles Training ist eine alltagsrelevante und sportartübergreifende Trainingsform. Sie beinhaltet komplexe Bewegungsabläufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig beansprucht.

 
  
  
  






  
  
      "single joint movements that isolate a specific muscle are very non functional. Mulit-joint movements which integrate muscle group into movement patterns are very functional". (Gambetta and Gray 2002)
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      Anschrift

  
  
      NXT LEVEL ATHLETIC GYM

Poja Mahdiyeh
Am Goldenen Feld 13
95326 Kulmbach

 +49(0) 9221 821 796 6
 kundenanfragen@nxtlevel.de
  
  
  




NXT Level by Poja






        


    


      Öffnungs- /Trainingszeiten

  
  
      	Montag	08.00-11.00 Uhr	14.00-20.00 Uhr
	Dienstag	 	16.00-20.00 Uhr
	Mittwoch	08.00-11.00 Uhr	14.00-20.00 Uhr
	Donnerstag	 	14.00-20.00 Uhr
	Freitag	09.00-11-00 Uhr	14.00-17.00 Uhr
	Samstag	08.00-12.00 Uhr	OPTIONAL!


 Samstags nur mit vorheriger Bekanntgabe über
 Homepage News und WOD-Kalender!
  
  
  






      Anmeldungen

  
  
      Drop in (siehe Öffnungszeiten) oder nach Vereinbarung
  
  
  






      Kontaktaufnahme

  
  
      kundenanfragen(at)nxtlevel.de
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        Diese Site benötigt Cookies. Wenn Sie fortfahren, stimmen Sie der Cookie-Nutzung zu. This site needs cookies. If you continue, you accept the use of cookies.

                    Weiterlesen …
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        „Bewegungen, die nur einen einzigen Muskel isoliert beanspruchen, sind als unfunktionell zu bezeichnen. Funktionelle Bewegungsformen integrieren immer mehrere Muskeln und Muskelgruppen gleichzeitig.“ (Gambetta and Gray 2002)
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